
Modell 1
PULLI MIT RIPPEN-ZOPFMUSTER
GRÖSSEN: 34/36 (38/40) 42/44

30 Reihen im Zopf-Lochmuster stricken. 
Durch die Abnahmen in der 29. Reihe (= 
17. Reihe der Strickschrift) sind noch 106 
(116) 126 Maschen vorhanden. Nach 8 
cm = 31 Reihen ab Anschlag mit Nadeln 
Nr. 4 glatt rechts weiterstricken, dabei 
den 2. bis 9. (10.) 11. Lochstreifen (= die 
je 4 in einem hellen Blauton gezeichne-
ten Maschen der Strickschrift) weiterlau-
fen lassen. Nach weiteren 30 Reihen den 
2., 4., 6. und, 8. (2., 4., 6. 7. und 9.) 2., 4., 
6., 8. und 10. Lochstreifen weiterlaufen 
lassen, die übrigen Maschen glatt rechts 
stricken. Nach weiteren 30 Reihen über 
alle Maschen glatt rechts weiterarbeiten. 
Für die Armausschnitte nach 27 cm = 
92 Reihen (26 cm = 88 Reihen) 26 cm 
= 88 Reihen ab Beenden des Bundes 
beidseitig je 4 Maschen abketten. Da-
nach in jeder folgenden 2. Reihe noch 
1x 3 Maschen, 1x 2 Maschen und 3 (4) 
5x je 1 Masche abketten = 82 (90) 98 
Maschen. Nach 17 cm = 58 Reihen (20 
cm = 68 Reihen) 22 cm = 74 Reihen 
ab Beginn der Armausschnitte beginnen 
gleichzeitig Halsausschnitt und Schulter-
schrägungen. Für die Schulterschrägun-
gen beidseitig je 5 (6) 7 Maschen abket-
ten. Danach in jeder folgenden 2. Reihe 
noch 2x je 6 (7) 8 Maschen abketten. 
Für den Halsausschnitt gleichzeitig mit 
Beginn der Schulterschrägungen die 
mittleren 32 (34) 36 Maschen abketten 
und beide Seiten getrennt beenden. Am 
inneren Rand für die Rundung in jeder 
2. Reihe noch 1x 5 Maschen und 1x 3 
Maschen abketten. 
Vorderteil: Genauso stricken, jedoch 
mit tieferem Halsausschnitt. Dafür nach 
12 cm = 40 Reihen (14 cm = 48 Rei-
hen) 16 cm = 54 Reihen ab Beginn der 
Armausschnitte die mittleren 24 (26) 
28 Maschen abketten und beide Seiten 
getrennt beenden. Für die Rundung am 
inneren Rand in jeder 2. Reihe noch 1x 
3 Maschen, 2x je 2 Maschen und 5x je 
1 Masche abketten. Die Abnahmen für 
die Schulterschrägungen an den äußeren 
Rändern in gleicher Höhe und Weise wie 
am Rückenteil ausführen.
Ärmel: 54 (58) 66 Maschen mit Nadeln 
Nr. 3,5 anschlagen und den Bund wie 
am Rückenteil stricken (dabei für Größe 
42/44 nach der Randmasche zuerst 1x 
die Maschen von Pfeil A bis Pfeil B stri-
cken, den MS stets wiederholen, enden 
mit der Masche vor Pfeil C + 1 Randma-
sche). Durch die Abnahmen in der 29. 
Reihe (= 17. Reihe der Strickschrift) sind 
noch 46 (50) 56 Maschen vorhanden. 
Nach 8 cm = 31 Reihen ab Anschlag mit 
Nadeln Nr. 4 glatt rechts weiterstricken, 
dabei die mittleren 3 (3) 4 Lochstreifen 
weiterlaufen lassen. Nach weiteren 30 
Reihen nur noch den mittleren 1 (den 
mittleren 1) die mittleren 2 Lochstreifen 
fortsetzen, die übrigen Maschen eben-
falls glatt rechts stricken. Nach weiteren 

Die Angaben für Größe 34/36 stehen 
vor den Klammern, für Größe 38/40 ste-
hen in den Klammern, für Größe 42/44 
hinter den Klammern. Steht nur eine An-
gabe, so gilt diese für alle Größen.

Material: „Fleeting Cotton“ (90% Baum-
wolle, 10% Polyamid; Lauflänge ca. 135 
m/50g). 400 (450) 500 g Mint (Farbe 
35) von PRO LANA. Stricknadeln Nr. 3,5 
und Nr. 4, eine kurze Rundstricknadel Nr. 
3.5; eine Zopfnadel, jeweils von addi. 
Zopf-Lochmuster: Maschenzahl teilbar 
durch 12, später 10 Maschen + 6 Ma-
schen extra: Lt. Strickschrift arbeiten. Die 
Zahlen rechts außen bezeichnen die Hin-
reihen – diese werden von rechts nach 
links gelesen. In Rückreihen die Maschen 
stricken, wie sie erscheinen, die Umschlä-
ge links stricken. Die mit a bezeichnete 
Reihe gibt die 1. Reihe (= Rückreihe) an. 
In der Breite mit den Maschen vor dem 
MS (= Mustersatz) beginnen, den MS 
über 12 Maschen, später 10 Maschen (= 
die 12 bzw. 10 Maschen zwischen den 
roten Linien) stets wiederholen, enden 
mit den Maschen nach dem MS. In der 
Höhe die Reihe a sowie die 1. – 12. Rei-
he 1x stricken, dann die 1. - 18. Reihe 1x 
ausführen.
Hinweis: Die Abnahmen in der 17. Reihe 
der Strickschrift wie eingezeichnet aus-
führen. Dadurch läuft der MS in der 18. 
Reihe nur noch über 10 anstatt wie zu 
Beginn über 12 Maschen. 
Maschenproben: 27 Maschen und 30 
Reihen im Zopf-Lochmuster mit Nadeln 
Nr. 3,5 gestrickt = 10 cm breit, 8 cm 
hoch; 22 Maschen und 34 Reihen glatt 
rechts mit Nadeln Nr. 4 gestrickt = 10 x 
10 cm.
Rückenteil: 126 (138) 150 Maschen mit 
Nadeln Nr. 3,5 anschlagen und für den 
Bund mit 1 Rückreihe beginnend 8 cm = 

30 Reihen über alle Maschen glatt rechts 
weiterarbeiten. Dazwischen für die Är-
melschrägungen bereits in der 11. (9.) 
7. Reihe ab Beenden des Bundes beid-
seitig je 1 Masche zunehmen. Dieses 
Zunehmen noch 3x in jeder 10. Reihe 
und 9x in jeder 8. Reihe (2x in jeder 8. 
Reihe und 15x in jeder 6. Reihe) 18x in 
jeder 6. Reihe wiederholen = 72 (86) 94 
Maschen. Die zugenommenen Maschen 
glatt rechts stricken. Nach 35 cm = 120 
Reihen ab Beenden des Bundes für die 
Armkugel beidseitig je 4 Maschen abket-
ten. Danach in jeder folgenden 2. Reihe 
noch 1x 3 Maschen, 1x 2 Maschen, 21x 
je 1 Maschen, 1 (2) 4x je 2 Maschen, 0 
(1) 1x 3 Maschen und danach die rest-
lichen 8 (12) 12 Maschen auf einmal ab-
ketten.
Ausarbeiten: Teile spannen, anfeuch-
ten und trocknen lassen. Schulter-, Sei-
ten- und Ärmelnähte schließen. Aus dem 
Halsausschnittrand mit der Rundstrick-
nadel ca. 120 (132) 132 Maschen auf-
fassen und für die Halsaussschnittblende 
in Runden im Zopf-Lochmuster stricken, 
dabei den MS zwischen den roten Linien 
stets wiederholen. Das Zopf-Lochmuster 
jedoch lediglich von der 5. – einschließ-
lich der 14. Runde stricken.  In den gera-
den Runden die Maschen stricken, wie 
sie erscheinen, die Umschläge rechts 
stricken. Nach 10 Runden Blendenhöhe, 
die Maschen abketten, wie sie erschei-
nen. Ärmel einsetzen.

Zeichenerklärung zur Strickschrift

Randmasche
1 Masche rechts
1 Masche links
1 Umschlag
2 Maschen rechts zusammenstricken
2 Maschen überzogen zusammenstricken (= 
1 Masche wie zum Rechtsstricken abheben, 
die folgende Masche rechts stricken, dann die 
abgehobene Masche darüber ziehen)

2 rechte + 1 linke Masche nach rechts ver-
zopfen (= 1 Masche auf 1 Zopfnadel hinter 
die Arbeit legen, die folgenden 2 Maschen 
rechts stricken, dann die Masche der Zopf-
nadel links stricken)
1 linke + 2 rechte Maschen nach links ver-
zopfen (= 2 Maschen auf 1 Zopfnadel vor 
die Arbeit legen, die folgende Masche links 
stricken, dann die 2 Maschen der Zopfnadel 
rechts stricken)
= 4 rechte Maschen nach links verzopfen 
(= 2 Maschen auf 1 Zopfnadel vor die Ar-
beit legen, die folgenden 2 Maschen rechts 
stricken, dann die 2 Maschen der Zopfnadel 
rechts stricken)
= keine Bedeutung. Dient lediglich der bes-
seren Übersicht.
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