
Modell 2
PULLI MIT LOCHMUSTER UND POLO-
KRAGEN 
GRÖSSEN: 36/38 (40/42) 44/46

chen Reihen = 4 Reihen für die Höhe 
des Steges und legt sie still. Dann strickt 
man dieselbe Anzahl Reihen mit den 
Maschen der Innenseite. Dabei in der 1. 
Reihe die Umschläge verschränkt abstri-
cken. Jetzt werden Innen- und Außensei-
te durch zusammenstricken verbunden. 
Man hält beide Nadeln parallel in der 
linken Hand und strickt auf der Innen-
seite die 1. Masche mit der 1. Masche 
der Nadel der Außenseite rechts zusam-
men. Jetzt die jeweils 2. Masche beider 
Nadeln, dann die jeweils 3. Masche usw. 
bis beide Seiten miteinander verbunden 
und alle Maschen zusammengestrickt 
sind. Mit den verbliebenen Maschen auf 
der Nadel wird jetzt der Kragen ange-
strickt.
Hebemaschenmuster (Kragen): 1/1 
Rippe Hinreihe: 1 Masche rechts = 
Randmasche, die *2. Masche wie zum 
Linksstricken abheben dabei den Faden 
hinter der Masche weiterführen = 1 He-
bemasche, die 3. M links stricken*, von 
* zu* fortlaufend wiederholen, enden 
mit 1 Hebemasche und die letzte Ma-
sche = Randmasche rechts abstricken. 
Rückreihe: Reihenanfang: 1. Masche wie 
zum Rechtsstricken abheben, dabei den 
Faden vor der Masche weiterführen. Die 
2. Masche links stricken. Die Maschen 
stricken, wie sie erscheinen, die vorletzte 
Masche links stricken, die letzte Masche 
= Randmasche wie zum Linksstricken 
abheben dabei den Faden vor der Ma-
sche weiterführen.
Vorderteil mit angestrickter Hebe-
maschenblende über 8 M: Blende am 
Reihenanfang: Hinreihe: 1 Masche rechts 
= Randmasche, die *2. Masche wie zum 
Linksstricken abheben dabei den Faden 
hinter der Masche weiterführen = 1 He-
bemasche, die 3. M links stricken*, von * 
zu* noch 2 x wiederholen., 1 Hebema-
sche = insgesamt 8 Maschen. 
Rückreihe: Reihenende: Die Maschen 
der Hebemaschenblende stricken, wie 
sie erscheinen, die vorletzte Masche 
links stricken, die letzte Masche wie zum 
Linksstricken abheben dabei den Faden 
vor der Masche weiterführen.
Blende am Reihenende: Hinreihe: *1 
Hebemasche, 1 linke Masche*, von* zu 
* noch 2 x wiederholen, 1 Hebemasche, 
1 Randmasche = insgesamt 8 Maschen. 
Die letzte Masche jeder Reihe = Rand-
masche rechts stricken.
Rückreihe: Reihenanfang: 1. Masche wie 
zum Rechtsstricken abheben, dabei den 
Faden vor der Masche weiterführen. Die 
2. Masche links stricken. Die Maschen 
der Hebemaschenblende stricken, wie 

Die Angaben für Größe 36/38 stehen 
vor den Klammern, für Größe 40/42 
stehen in Klammern, für Größe 44/46 
hinter den Klammern. Steht nur eine An-
gabe, so gilt diese für alle Größen.

Material: „Natural Logic“ (55% Hanf, 
45% Baumwolle, Lauflänge = ca. 
225m/100 g) 400 (400) 500 g in Kiwi 
(Farbe 74) von PRO LANA. Stricknadeln 
Nr. 2,5 und Nr. 3,5, jeweils von Pony.
Rippenmuster: 1 Masche rechts, 1 Ma-
sche links im Wechsel stricken.
Netzmuster: Lt. Strickschrift arbeiten.
Maschenzahl teilbar durch 3 + 6 + 2 
Randmaschen. Die Zahlen rechts außen 
bezeichnen die Hin- und Rückreihen. 
Das grau unterlegte Kästchen kennzeich-
net den MS = Mustersatz mit 3 Maschen 
und 4 Reihen. 
Am Anfang bzw. am Ende der Reihe 1 
rechte Masche nach bzw. vor der Rand-
masche stricken. Dann mit dem Muster 
beginnen.
Kragensteg: Aus dem Halsausschnitt 
von Vorder- und Rückenteil die erforder-
lichen Maschen herausstricken, da der 
Steg doppelt gearbeitet wird ist es hilf-
reich mit 2 Rundstricknadeln derselben 
Stärke zu arbeiten. So kann man beim 
Auffassen der Maschen für die Außensei-
te des Steges gleich einen Umschlag um 
die 2. Rundstricknadel, die man auf der 
Innenseite mithält, legen und erhält auf 
diese Weise dieselbe Maschenzahl für 
beide Seiten. Zuerst strickt man über die 
Maschen der Außenseite die erforderli-

sie erscheinen.
Maschenprobe: 20 Maschen und 28 
Reihen im Netzmuster mit Nadeln Nr. 
3,5 gestrickt = 10 x 10 cm.
Randmasche: Knötchenrand: Die 1. M 
jeder R wie zum Rechtsstricken abheben 
Die letzte M jeder R rechts stricken. Hin-
weis: An allen Außenkanten Knötchen-
rand stricken!
Rückenteil: 103 (109) 115 Maschen mit 
Nadeln Nr. 2,5 anschlagen und für den 
Bund mit 1 Rückreihe beginnend 5 cm = 
17 Reihen im Rippenmuster stricken. An-
schließend mit Nadeln Nr. 3,5 im Netz-
muster weiterarbeiten. In der 1. Reihe 
1 Masche, in der Mitte verschränkt aus 
dem Querfaden herausgestrickt, zuneh-
men = 104 (110) 116 Maschen. Nach 
35 cm = 96 Reihen ab Beenden des 
Bundes beidseitig den Beginn der Arm-
ausschnitte markieren. Nach 20 cm = 58 
Reihen ab Armausschnitt-Markierung alle 
Maschen abketten. Die letzten beiden 
Reihen glatt rechts stricken. Die äußeren 
je 36 (39) 42 Maschen bilden die Schul-
tern, die mittleren 32 Maschen den rück-
wärtigen Halsrand.
Vorderteil: Genauso stricken, jedoch mit 
Poloausschnitt und angestrickter Hebe-
maschenblende. Dafür nach 30 cm = 
84 R ab Bund die Mitte markieren. Bei-
de Seiten werden nun getrennt vonein-
ander gearbeitet. Bis 4 Maschen vor der 
Mitte stricken. Diese Maschen stilllegen. 
Mit den restlichen Maschen die rechte 
Seite des Vorderteils stricken. Über die 
mittleren 8 Maschen wird die Hebema-
schenblende gearbeitet. Immer in einer 
3. Reihe des MS nach der letzten Hebe-
masche 2 Maschen rechts zusammen 
stricken und 1 Umschlag arbeiten, dann 
sollte die 1. Masche = 1 Umschlag, des 
Maschensatzes folgen, um im Verlauf 
des Netzmusters zu bleiben. Mit dieser 
Mascheneinteilung weiterstricken bis 19 
cm = 52 R ab Ausschnittbeginn erreicht 
sind. Jetzt mit den Abnahmen für die 
Halsausschnittrundung beginnen. Dafür 
die 8 Maschen der Blende + 6 Maschen 
abketten. Dann in jeder 2. Reihe 2 x 2 
Maschen und noch 2 x 1 Masche in den 
folgenden 4. Reihen abketten = 36 (39) 
42 Maschen. Nach insgesamt 60 cm = 
154 Reihen ab dem Bund alle Maschen 
locker abketten. Die letzten beiden Rei-
hen glatt rechts stricken. Die linke Seite 
des Vorderteils gegengleich arbeiten. Die 
8 Maschen für die Hebemaschenblende 
aus der Innenseite herausstricken = 1 
Rückreihe. In der folgenden 3. Reihe des 
MS dem Muster folgend bis 2 Maschen 
vor der Blende stricken, 1 Umschlag und 

2 Maschen überzogen zusammenstri-
cken, 1 Hebemasche = 1. Masche der 
Hebemaschenblende.
Ärmel: 79 Maschen mit Nadeln Nr. 2,5 
anschlagen und den Bund wie am Rü-
cken- und Vorderteil stricken. Anschlie-
ßend mit Nadeln Nr. 3,5 im Netzmuster 
weiterarbeiten. In der 1. Reihe 1 Masche, 
in der Mitte verschränkt aus dem Quer-
faden herausgestrickt, zunehmen = 80 
Maschen. Nach 50 Reihen = 17 cm nach 
dem Bund alle Maschen locker abketten. 
Die letzten beiden Reihen werden glatt 
rechts gestrickt.
Ausarbeiten: Teile spannen, anfeuch-
ten und trocknen lassen oder vorsichtig 
in Form dämpfen. Seiten-, Schulter und 
Ärmelnähte schließen, dabei an den 
Seitennähten die oberen je 20 cm ab 
Markierung für die Armausschnitte offen-
lassen. 
Aus dem vorderen und rückwärtigen 
Halsausschnittrand im Zusammenhang 
mit der Rundstricknadel Nr. 2,5 ca. 97 
Maschen (unbedingt eine ungerade 
Maschenzahl) für den Kragensteg s. o. 
auffassen. Ca. 32 Maschen aus dem 
vorderen Halsausschnitt, beginnend ab 
der 5. Masche der Hebemaschenblende, 
ca. 33 Maschen aus dem Rückenteil und 
nochmal ca. 32 Maschen endend mit 
der 4. Masche der Hebemaschenblende. 
Den Kragensteg wie oben beschreiben 
arbeiten. Den Kragen im Hebemaschen-
muster wie oben beschrieben stricken 
insgesamt 30 Reihen, dabei nach 10 Rei-
hen mit Nadel Nr. 2,5 noch 20 Reihen 
mit Nr. 3,0 stricken = ca. 10 cm. Die Är-
mel einsetzen.
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1/2 Ärmel

1/2 Vorder- und Rückenteil

= 1 Masche rechts

= 1 Masche links

= Randmasche 

= 1 Umschlag

= 1 doppelter Überzug: 2 Maschen wie zum Rechtsstricken abheben, 
    1 Masche rechts stricken, dann die abgehobenen Maschen
     darüber ziehen.

= 2 Maschen rechts zusammen stricken

= 2 Maschen überzogen zusammen stricken: 1 Masche wie 
zum Rechtsstricken abheben, die folg. Masche rechts 
stricken, dann die abgehobene Masche darüber ziehen.
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1 MS = 3 M und 4 R
in den Rückreihen 

die M stricken
 wie angegeben, 
die rechten M 

verschränkt abstricken

Strickschrift

Zeichenerklärung zur Strickschrift


