
3-farbiger Pullover mit Hebemaschenmuster        
Entwurf: Jutta Bücker 

  
GRÖSSE:  
S (36/38), M (40/42), L (44/46) 
Die Angaben der größeren Größen stehen in Klammern. Eine Angabe allein 
gilt für alle Größen. 
 
MATERIAL: 
Garn: 
ͽ Atelier Zitron „Patina“ (55% Merino / 45 % Viskose, LL ca 110 m/50g): 
400 (450/ 500) g Dunkelrot Fb 5004 und je 150 (200/200) g Erika Fb 5003 
und Taupe Fb 5005   
Nadeln: 
ͽ Die Nadelstärke stets nach der Maschenprobe s.u. richten- die 
Maschenprobe eines jeden ist einzigartig! 
ͽ 1 Rundnadel Nr. 4,0 mm 
ͽ 1 kurze Rundnadel Nr. 4,0 mm   
   
Maschenprobe: 
21 M und 45 R = 10 x 10 cm im Hebemaschenmuster  
 
STRICKMUSTER:  
 
ͽ Doppeltes Bündchen (ungerade M-Zahl):  
1. R: 1 M re, 1 M li im Wechsel 
2. R: li M str 
3.+ 4. R: glatt re 
5. R: 1 M re, *2 M re zusstr, 1 U; ab * stets wdh; enden mit 2 M re 
6. R: alle M und U li str 
7.+ 8. R: glatt re 
ͽ Glatt rechts:  
Hin- R re M, Rück- R li M str 
ͽ Kreuzmuster (M-Zahl teilbar durch 3 M +2): 
1.+ 2. R: kraus = re M str 
3. R: 1 M re, *3 M re zusstr, aber nicht von der li Nadel gleiten lassen, sondern die 1. dieser 3 M re str, dann die 2.+3. M re 
zusstr; ab * stets wdh, enden mit 1 M re  
4. R: alle M li str. 
ͽ Hebemaschenmuster 1(M-Zahl teilbar durch 4 M+2+2 Rand- M)):  
Lt Strickschrift str. Es sind die Hin- und Rück- R gezeichnet. Den MS stets wdh und die 1.- 10. R stets wdh. 
      ͽ ͽ ͽ Dieses Muster mit Rundstricknadeln arb, damit die M an das Nadelende mit dem benötigten Faden 
geschoben werden können. ͽ ͽ ͽ 
 
ͽ Hebemaschenmuster 2 (M-Zahl teilbar durch 10 M+4+2 Rand- M): 
Lt Strickschrift str. Es sind die Hin- R gezeichnet; in den Rück- R die M li str bzw die abgeh M der Hin- R abheben, dabei 
liegt der Faden vor der M. Den MS stets wdh. Die 1.-4. R 1 x str, dann die 5.- 16. R stets wdh. 
 
 
ARBEITSANLEITUNG   
 
Rückenteil:  
103 (115/ 125)M in Dunkelrot anschl. 
ͽ Das doppelte Bündchen arb 
ͽ 4 R Kreuzmuster str, dabei in der 1. R 1 (0/ 0) M zun = 104 (115/ 125) M. 
ͽ 2 R glatt re,  
ͽ Weiter lt Strickschrift im Hebemaschenmuster 1, dabei in der letzten R 0 (1/ 1) M abn = 104 (114/ 124) M. Bei einer 
Gesamtlänge von 38 cm mit einer Rück-R enden. 
 
Armausschnitt: 
1.- 4. R: 4 M abk und die R im Muster beenden = 88 (98/ 108) M 
5.- 6. R: 3 M abk und die R im Muster beenden = 82 (92/ 102) M 
Bei einer Gesamtlänge von ca 50 cm (=  nach der 5. oder 12. R von Muster 1) zum Hebemaschenmuster 2 wechseln, dabei 
mit 2 R in Dunkelrot beginnen 
Im Muster 2 weiter bis zu einer Armlochhöhe von 20 (22/ 24) cm; mit einer Rück- R enden 
Schultern und Halsausschnitt: 
1. R: 21 (26/ 30) M im Muster str; mit einem neuen Faden 36 (36/ 38) M abk und die R mustergemäß beenden. 
2. R: Im Muster str. 



3. R : Alle M locker abk und den Faden abschneiden 
Die andere Schulter ebenso arb.  
 
Vorderteil:  
103 (115/ 125) M in Dunkelrot anschl. 
Wie das Rückenteil arb bis zu einer Gesamtlänge von 51 (53/ 55/) cm; mit einer Rück- R enden: 
Halsausschnitt und Schultern: 
1. R: 28 (33/ 37) M im Muster str, mit neuem Faden 22 (22/ 24) M abk, über die restl M im Muster str. 
Linke Schulter: 
2. R: im Muster str. 
3. R: 2 M abk und die R im Muster beenden 
4. R: im Muster str 
5. R = Abnehm- R: 1 M re, 1 einfacher Überzug (= 1 M abh, 1 M re, die abgeh M über die gestr M ziehen) und die R im 
Muster beenden 
6. R: im Muster str 
Die 5.+ 6. R noch 4 x wdh = 21 (26/ 30) M 
Bei einer Ausschnitthöhe von 8 cm in einer Hin-R  die Schulter- M locker abk. Faden abschneiden. 
 
Rechte Schulter: 
2. R = Rück- R: 2 M abk und die R im Muster beenden 
3. R: im Muster str 
4. R = Abnehm- R: 1 M li, 2 M li zusstr und die R im Muster beenden 
5. R: Im Muster str. 
Die 4. + 5. R noch 4 x wdh = 21 (26/ 30) M 
Bei einer Ausschnitthöhe von 8 cm mit einer Hin- R die Schulter- M locker abk. 
 
Ärmel (2 x arb):  
53 (56/ 59) M in Dunkelrot anschl. 
ͽ Das doppelte Bündchen arb. 
ͽ 4 R Kreuzmuster str. 
ͽ 2 R glatt re, dabei in der letzten R gleichmäßig verteilt 3 (4/ 3) M zun = 56 (60/ 62) M 
Weiter lt Strickschrift im Hebemaschenmuster 2, dabei die 3. Muster- R wie folgt beginnen: 
2 (4/ 5) M re, 2 M abh mit Faden hinten, *8 M re, 2 M abh mit Faden hinten; ab * stets wdh, enden mit 2 (4/ 5) M re. Die folg 
R mustergemäß str.  
Bei einer Gesamtlänge von 17 cm zum Hebemaschenmuster 1 wechseln und gleichzeitig mit der Zunahme für die Schräge 
beginnen 
 
Ärmelschräge: 
ͽ Gr. S:  
1. R = Zunehm- R: 1 M re, den Querfaden zwischen der 1. und 2. M auf die li Nadel nehmen und re verschränkt abstr; im 
Muster str bis 1 M vor Ende der R; den Querfaden zwischen der vorletzten und letzten M auf die li Nadel nehmen und re 
verschränkt abstr, 1 M re = 58 (62/ 64) M 
2.- 8. R: im Muster str 
Diese 10 R noch 15 x wdh und mit einer Zunehm- R enden = 90 M 
ͽ Gr. M: 
1 Zunehm-R w.o.  
7 R im Muster str. 
Diese 8 R noch 10 x wdh und mit einer Zunehm-R enden = 82 M 
5 R im Muster str. 
Diese 6 R noch 7 x wdh und mit einer Zunehm-R enden = 98 M 
ͽ Gr. L: 
1 Zunehm-R w.o.  
5 R im Muster str. 
Diese 6 R noch 20 x wdh und mit einer Zunehm-R enden = 106 M 
 
Bei einer Ärmellänge von 49 cm ab Anschlag mit einer Rück- R enden: 
 
Armlochschräge: 
1.- 4. R: 4 M abk und die R im Muster beenden.  
5.- 6. R: 3 M abk und die R im Muster beenden 
Anschließend die restl 68 (76/ 84) M locker abk. 
 
FERTIGSTELLUNG 
 
ͽ Die Teile lt Schnitt spannen. 
ͽ Die Schulternähte schließen. 
ͽ Die Ärmel einnähen und die Seiten- und Ärmelnähte schließen 
 



Ausschnittblende: 
Mit der kurzen Rundnadel Nr. 4,0 mm aus der Ausschnittkante 98 (98/ 104) M auffassen und 3 Runden 1 M re, 1 M li im 
Wechsel str; anschließend 5 Rd re M. Alle M locker abk = Röllchen. 
 
ͽ Wer mag, am rechten Ausschnittrand ein Stück Band in Kontrastfarbe einziehen und verknoten.  
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